Facultad de Medicina

@Q - Nﬁ}w UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO DEPARTAM EI\ITQ
& FACULTAD DE MEDICINA DE ANATOMIA

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA
2019-0

PERFIL DE REFERENCIA DE LA UNIDAD TEMATICA 4:
“ABDOMEN, PELVIS Y MIEMBRO INFERIOR"

TEMA OBIJETIVO SUBTEMAS RESULTADO DE APRENDIZAJE SEMANA
TEMATICO
Abdomen | 4.1 Caracterizar | 4.1.1 Limites del e Explicar los limites superior e inferior de la pared anterolateral del abdomen.
los limites y las | abdomen; division e Dividir la pared anterolateral del abdomen mediante los planos medio,
cavidades del de la cavidad transumbilical, medioclaviculares, subcostal, intertubercular e interespinoso; en
abdomen. peritoneal; anatomia cuatro cuadrantes y nueve regiones.
clinicay de e Mencionar la localizacidn de los planos transpilérico y supracrestal.
superficie. e Sefalar los componentes de la superficie interna de la pared anterolateral del 1
abdomen: pliegues umbilicales, medio, medial y lateral; fosas supravesicales; fosas
inguinales mediales y laterales.
L . . L, , . 04 al 08
e Describir el peritoneo y la situacion de las visceras con respecto a éste. d
e Describir las formaciones peritoneales: omentos, ligamentos, mesenterios, mesos, feerro
pliegues y recesos (fosas). de
e Explicar la division y subdivisién de la cavidad peritoneal en: saco mayor, bolsa 2019
omental, compartimento supramesocdlica e inframesocdlica y los espacios que los
conforman.
e Mencionar los limites del foramen omental.
4.2 Caracterizar | 4.2.1 Mdusculosy e Mencionar la anatomia topografica de la pared abdominal: piel, tejido subcutdneo,
los musculos de | fascias de la pared plano muscular, fascia transversal, fascia extraperitoneal, peritoneo parietal y
las paredes abdominal. cavidad abdominal. 1
abdominales. e Describir la funcién e inervacion de los musculos de las paredes anterolateral y
posterior del abdomen. 04 al 08
e Describir la vaina de los rectos y su contenido; linea alba, linea arqueada vy linea de
semilunar. febrero
e Describir la vascularizacion de la pared anterolateral del abdomen. de
e Mencionar los dermatomas y nervios de la pared anterolateral del abdomen. 2019
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Describir el conducto inguinal: anillo inguinal profundo, anillo inguinal superficial,
paredes, techo, suelo y contenido.

Resaltar la importancia de las paredes del conducto inguinal en la formacién de
hernias.

4.3 Describir el
sistema
digestivo (de
esofago a ano).

4.3.1 Ubicacion,
morfologia y funcién
de los 6rganos que
componen el sistema
digestivo.

Describir el eséfago en sus porciones: cervical, toracica y abdominal; limites,
caracteristicas, relaciones, vascularizacién, drenaje linfatico e inervacion.

Describir el estdmago: limites, caracteristicas, relaciones, ligamentos, omentos,
vascularizacién, drenaje linfatico e inervacién.

Describir el intestino delgado (duodeno, yeyuno e ileon): limites, caracteristicas,
relaciones, ligamentos, vascularizacién, drenaje linfatico e inervacion.

Describir el origen y trayecto del mesenterio.

Describir el intestino grueso (ciego, apéndice vermiforme, colon ascendente, colon
transverso, colon descendente, colon sigmoide, recto y conducto anal): limites,
caracteristicas, relaciones, vascularizacién, drenaje linfatico e inervacion.

2

11al 15
de
febrero
de
2019

4.4 Describir los
elementos que
contiene la
cavidad
abdominal.

4.4.1 Morfologia del
higado, pancreas y
bazo (situacion,
relaciones, aspecto
externo e interno,
irrigacion, drenaje
venoso y linfatico,
medios de fijacidn).

Describir el higado: caracteristicas, relaciones, ligamentos, vascularizacidn, drenaje
linfatico e inervacion.

Describir la vesicula biliar: limites, caracteristicas, porciones, relaciones,
vascularizacién, drenaje linfatico e inervacién.

Describir el pancreas: limites, caracteristicas, relaciones, vascularizacién, drenaje
linfatico e inervacion.

Describir los conductos biliares (conducto hepatico derecho e izquierdo, conducto
hepatico comun, conducto cistico y conducto colédoco): relaciones, trayecto,
vascularizacion, drenaje linfatico e inervacion.

Mencionar los limites y contenido del tridngulo hepatocistico.

Describir el bazo: limites, caracteristicas, ligamentos, vascularizacién, drenaje
linfatico e inervacion.

3

18 al 22
de
febrero
de
2019
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4.4.2 Aorta
abdominal, vena
cava inferiory
linfaticos del
abdomen.

Describir la aorta abdominal: limites, origen, trayecto, relaciones, ramas colaterales
(viscerales pares e impares, parietales) y terminales.

Describir la vena porta: origen, trayecto, afluentes y anastomosis portosistémica.
Describir la vena cava inferior: limites, origen, trayecto, relaciones, y afluentes.
Describir la circulacidn linfatica del abdomen, los grupos de linfonodos, los troncos
linfaticos y el origen del conducto toracico.

4.4.3 Plexo lumbar

Describir la inervacion sensitiva visceral, simpatica y parasimpatica de las visceras
abdominales.
Describir los plexos auténomos abdominales.

3

18 al 22
de
febrero
de
2019

4.4.4 Sistema
urinario.
Componentes,
morfologia,
irrigacién e
inervacion.

Enunciar los componentes del sistema urinario.

Describir el rifidn: limites, caracteristicas, relaciones, vascularizacién, drenaje
linfatico e inervacion.

Describir la formacidn de la pelvis renal y sus relaciones.

Describir el uréter: limites, relaciones, estrechamientos, proyeccién anatémica en
el dorso, vascularizacién, drenaje linfatico e inervacién.

Describir la vejiga urinaria: localizacién, caracteristicas, relaciones, ligamentos,
vascularizacién, drenaje linfatico e inervacién.

Describir la glandula suprarrenal: localizacidn, caracteristicas, relaciones,
vascularizacién, drenaje linfatico e inervacion.

Pelvis

4.5 Caracterizar
anatdmicament
e la pelvis.

4.5.1 Componentes
de la pelvis 6sea, la
pelvis dsea en
cuanto a divisiones,
dimorfismo sexual,
tipos y didmetros.

Mencionar los componentes de la cintura pélvica.

Enunciar los componentes de la pelvis ésea.

Describir las articulaciones y los ligamentos de la pelvis.

Sefialar los limites entre la pelvis mayor y menor, apertura superior e inferior de la
pelvis.

Enunciar las diferencias anatémicas entre una pelvis masculina y femenina.
Mencionar las paredes de la cavidad pélvica.

Comprender la funcidn e inervacién de los musculos de las paredes de la pelvis.
Describir los ligamentos y contenido de los foramenes de las paredes pélvicas.

a4

25 de febrero
al
01 de marzo
de
2019
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Comprender la funcidn e inervacién de los musculos del diafragma pélvico.
Describir las fascias pélvicas.

Explicar las principales proyecciones de los 6rganos de la cavidad pélvica.
Correlacionar los musculos del piso pélvico con el prolapso de las visceras pélvicas.

4.6 Caracterizar
el sistema
genital
masculino.

4.6.1 Sistema genital
masculino,
Componentes,
morfologia,
irrigaciéon e
inervacion.

Mencionar los érganos genitales masculinos externos e internos.

Describir el escroto relacionandolo con el descenso del testiculo y con las capas de
la pared abdominal.

Describir el testiculo: relaciones, configuracién externa e interna, vascularizacién,
drenaje linfatico e inervacion.

Describir el epididimo: caracteristicas, relaciones, vascularizacion, drenaje linfatico
e inervacion.

Describir las fascias y el contenido del funiculo espermatico.

Describir el conducto deferente y la vesicula seminal: caracteristicas, relaciones,
vascularizacidn, drenaje linfatico e inervacion.

Describir la prdstata: configuracidon anatémica, relaciones, vascularizacion, drenaje
linfatico e inervacion.

Describir la formacion y trayecto del conducto eyaculador.

Describir las porciones, relaciones y vascularizacion de la uretra masculina.
Describir las glandulas bulbouretrales: relaciones y desembocadura.

Describir el pene: configuracion externa e interna, vascularizacién, drenaje linfatico
e inervacion.

4.7 Caracterizar
el sistema
genital
femenino.

4.7 Sistema genital
femenino; genital
externo e interno.
Componentes,
morfologia,
irrigacion e
inervacion.

Mencionar los 6rganos genitales femeninos externos e internos.

Describir el pudendo femenino (vulva): monte pubiano, labios pudendos mayores
y menores, vestibulo vaginal, himen, bulbos vestibulares, glandulas vestibulares
mayores y menores, clitoris, orificio uretral externo; asi como su vascularizacién,
drenaje linfatico e inervacion.

Describir la uretra femenina: relacidn, longitud, vascularizacion e inervacion.
Describir la vagina: caracteristicas, relaciones, férnices, vascularizacion, drenaje
linfatico e inervacion.

5
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Describir el Utero: caracteristicas, relaciones, medios de fijacidn, vascularizacion
drenaje linfatico e inervacién.

Describir la posicidén normal del Utero con relacion al eje de la vagina y al eje del
cuello uterino (anteversién y anteflexion).

Mencionar las caracteristicas y limites de los fondos de saco rectouterino y
vesicouterino.

Describir la tuba uterina: porciones, relaciones, vascularizacién, drenaje linfatico e
inervacion.

Describir el ovario: ubicacién, relaciones, configuracidn externa, medios de fijacién,
vascularizacidn, drenaje linfatico e inervacion.

04 al 08
de
marzo
de
2019

4.8 Describir el
perineo.

4.8.1 Limites,
musculos y
diafragmas: pélvicoy
urogenital

Enunciar los limites del periné.

Describir las diferencias anatémicas entre el periné masculino y femenino.

Describir las caracteristicas del tridngulo urogenital:

» Fascias perineales y componentes del espacio perineal superficial y profundo.

» Funcidn e inervacion de los musculos del espacio perineal superficial y
profundo.

Describir las caracteristicas del tridngulo anal:

> Limites y contenido de la fosa isquioanal.

» Conductos pudendo y anal.

» Funcidn e inervacién de los musculos esfinter externo e interno del ano.

Explique las bases anatdomicas de una episiotomia.

4.9 Describir los
elementos
neurovasculares
de la pelvis.

4.9.1 Arterias y
venas lliacas.
Linfaticos de la
pelvis. Inervacion
somaticay
auténoma.

Describir el origen, trayecto, relaciones y ramas terminales de las arterias iliacas
comunes.

Describir el origen, trayecto, relaciones y ramas de las arterias iliacas externas e
internas.

Describir el origen, trayecto, relaciones, afluentes y terminacion de las venas iliacas
comunes, externas e internas.

Describir la circulacién linfatica de la pelvis y el periné.

Describir la inervacion sensitiva visceral, simpatica y parasimpatica de la pelvis.

6
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Describir los plexos auténomos de la pelvis.
Enunciar el origen, trayecto y dreas de distribucién del nervio pudendo.

4.10 Enunciar la
importancia de
los elementos
dela
exploracién
fisica del
abdomen.

Correlacion
anatomoclinica

Correlacionar los planos de referencia con las regiones y cuadrantes de la pared
abdominal, para la auscultacion, percusién y palpacién de los érganos abdominales
durante la exploracion fisica.

4.11 Describir
topograficamen
te los
cuadrantesy la
proyeccion de
los érganos
intraabdominale

Correlacién
anatomoclinica

Conocer los puntos de referencia de la pared abdominal donde se proyectan el
fondo de la vesicula biliar (punto de Murphy) y la base del apéndice vermiforme
(punto de McBurney).

Mencionar las bases anatdomicas de la localizacién del dolor visceral y dolor
somatico del peritoneo en patologias como Ulcera gastrica, apendicitis, cdlico biliar
y colico ureteral.

Identificar en una radiografia normal de abdomen los elementos anatdmicos.

6

11al 15
de
marzo
de
2019

s,y su
importancia
clinica
Miembro | 4.12 4.12.1 Anatomia del a) Fémur
inferior Caracterizar los | miembro inferior. Describir sus componentes:
elementos Musculos, huesos y » Epifisis proximal: cabeza, fosita de la cabeza del fémur, cuello, trocanter mayor

musculoesquelé
ticos del
miembro
inferior.

articulaciones.

y menor, linea intertrocantérica, cresta intertrocantérica y tubérculo cuadrado.
> Diéfisis: linea aspera con sus labios medial y lateral, tuberosidad glatea, linea
pectinea, lineas supracondileas medial y lateral.
> Epifisis distal: céndilos, fosa intercondilea, epicdndilos, cara rotuliana vy
poplitea, y tubérculo del aductor.
Describir las relaciones vasculonerviosas del nervio isquidtico en el espacio
isquiotrocantérico; y la arteria de la cabeza del fémur.

7

18 al 22
de
marzo
de
2019
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b) Tibia
e Describir sus componentes:
> Epifisis proximal: céndilo medial y lateral, meseta tibial medial y lateral,
eminencia intercondilea, tubérculos intercondileo medial y lateral, cara
articular fibular de la tibia, tuberosidad de la tibia y tubérculo anterolateral.
> Diéfisis: linea del sleo y borde interéseo.
> Epifisis distal: maléolo medial e incisura fibular de la tibia.

c) Fibula
e Describir sus componentes:
> Epifisis proximal: cabeza y cuello.
> Diéfisis: borde interdseo.
> Epifisis distal: maléolo lateral.
e Identificar las relaciones del nervio fibular comun.

d) Patela

e Sefalar la clasificacion a la que pertenece.

e Identifique al tenddn del cuadriceps, tendén rotuliano y ligamento rotuliano.
e) Tarso

e Describir sus componentes:

Talus: cuerpo, cuello, cabeza y tréclea.

Calcaneo: cara superior, tréclea fibular y tuberosidad del calcdneo.

Navicular: tuberosidad del navicular.

Cuboides.

Cuneiforme o cuifia: medial, intermedio y lateral.

VVVYVYYVYVY

f) Metatarso
e Identificar del 12 al 52 metatarsiano: base, cuerpo y cabeza.

7
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de
2019
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g) Articulaciones
e Describir tipo, variedad, superficies articulares, ligamentos, movimientos,
vascularizacion e inervacién de las articulaciones:

» Coxal o coxofemoral o de la cadera.
» De larodilla: femorotibiales medial y lateral, femororrotuliana.
» Tibiofibular: proximal, media y distal.
» Talocrural o del tobillo.
» Subtalar.
» Talocalcaneonavicular.
» Calcaneo-cuboidea.
» Cuneo-navicular. 7
» Tarsometatarsiana.
» Metatarsofalangica. 18 al 22
» Interfalangica. de
marzo
h) Arcos del pie de
e Identificar los elementos 6seos que componen el arco longitudinal medial y lateral; 2019

y el arco transverso del pie.

e Comprender como los tendones del musculo tibial posterior y del fibular largo
ayudan a mantener la curvatura del arco transverso.

e Reconocer los grupos musculares activos durante el ciclo de la marcha.

i) Fascias

e Mencionar la funciéon de la fascia profunda del miembro inferior.

e Ubicar la fascia profunda que compartimenta y reviste los musculos del miembro 8
inferior.

e Ubicar las relaciones éseas donde se unen y contintdan las fascias lata, poplitea y 25al 29
profunda de la pierna. de

e Ubicar las relaciones dseas donde se une el retindculo de los musculos flexores. marzo

e Ubicar las relaciones dseas donde se une el retinaculo de los musculos extensores. zgig
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i) Muasculos
e Comprender la funcién e inervacidn de los grupos musculares que se enumeran a
continuacién.
> De la region glutea (abductores y rotadores del muslo): gliteo mayor, medio y
menor; tensor de la fascia lata; piriforme; obturador interno; gemelo superior
e inferior; y cuadrado femoral.
> Anteriores del muslo:
v" Flexores de la articulacidn coxal: pectineo, iliopsoas, psoas mayor y menor,
iliaco, y sartorio.
v" Extensores de la rodilla: cuadriceps femoral: recto femoral, vasto medial,
intermedio y lateral.
» Mediales del muslo (Aductores del muslo): aductor largo, corto y mayor; gracil,
y obturador externo. 8
» De la regidon posterior del muslo (extensores de la cadera y flexores de la

rodilla): semitendinoso, semimembranoso y biceps femoral. 25al 29
» Compartimiento anterior de la pierna: tibial anterior, extensor largo de los de
dedos, extensor largo del dedo gordo y tercer fibular. marzo
» Compartimento lateral de la pierna: fibular largo y fibular corto. de
» Compartimiento posterior de la Pierna: 2019

v Plano superficial: gastrocnemio, séleo y plantar.

v" Plano profundo: popliteo, flexor largo del dedo gordo, flexor largo de los
dedos vy tibial posterior.

> Describir al tracto iliotibial, la pata de ganso y el tenddn calcaneo.
e Del pie:

v Primera capa de la planta del pie: abductor del dedo gordo, flexor corto de
los dedos y abductor del dedo pequefio.

v" Segunda capa de la planta del pie: cuadrado plantar y lumbricales.

v" Tercera capa de la planta del pie: flexor corto del dedo gordo, aductor del
dedo gordo y flexor corto del dedo pequefio.

v" Cuarta capa de la planta del pie: interdseos plantares e interdseos dorsales.

Edificio B, 4° Piso, Facultad de Medicina, Circuito Interior, Ciudad Universitaria, Av. Universidad 3000, Delegacién Coyoacén, Ciudad de México., CP 04510 Tels: 5623 2423, 5623 2424 y 5623 2425



Facultad de Medicina

“'

O

/‘=

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA DE ANATOMIA

DEPARTAMENTO DE ANATOMIA
2019-0

DEPARTAMENTO

v Del dorso del pie: extensor corto de los dedos y extensor corto del dedo
gordo.

k) Espacios, fosay conducto

Sefialar los limites, contenido y relaciones del triangulo femoral.

Describir la vaina y el conducto femoral.

Describir el conducto y el hiato del aductor.

Sefialar los limites, contenido y relaciones de las estructuras de la fosa poplitea.
Sefialar los limites y contenido del tunel del tarso.

4.13 Describir
los elementos
vasculares y
nerviosos del
miembro
inferior.

4.13.1 Origen,
trayectoy
distribucién de
arterias, venasy
nervios.

a) Arterias

Describir el origen, trayecto, relaciones principales y las areas de distribucién de las
arterias: iliaca externa, femoral, poplitea, tibial anterior, tibial posterior, dorsal del
pie, plantar medial, plantar lateral y arco plantar profundo.

Describir el origen, trayecto, relaciones principales y las areas de distribucién de las
arterias de las regiones anterior y medial del muslo: femoral, femoral profunda,
circunfleja femoral medial, circunfleja femoral lateral y obturatriz.

Describir el origen, trayecto, relaciones principales y las areas de distribucién de las
arterias de las regiones glutea y posterior del muslo: gliteo superior, glitea
inferior, pudenda interna y perforantes.

Describir el origen, trayecto, relaciones principales y las areas de distribucién de las
arterias de la pierna: poplitea, tibial anterior, dorsal del pie, tibial posterior y fibular.
Describir el origen, trayecto, relaciones principales y las areas de distribucién de las
arterias del pie.

Identificar la localizacidn y relacion de los pulsos periféricos del miembro inferior:
femoral, popliteo, tibial posterior y dorsal del pie.

b) Venas
Describir el origen, relaciones, trayecto y afluentes principales de las venas
superficiales del miembro inferior: safena magna, safena parva y safena accesoria.

9

01 al 05
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abril
de
2019
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e Describir el origen, relaciones, trayecto y afluentes principales de las venas
profundas del miembro inferior: tibial anterior, tibial posterior, poplitea, femoral,
femoral profunda, iliaca externa, fibular, plantar medial y plantar lateral.

c) Drenaje linfatico
e Describir la relacidn, trayecto y drenaje de los ndédulos linfaticos del miembro
inferior.

d) Plexo lumbar
e Describir el origen, trayecto, relaciones y dreas de distribucidon de los ramos del
plexo lumbar.

e) Plexo sacro 1 O

e Describir el origen, trayecto, relaciones y dreas de distribucidon de los ramos del

08 al 12
plexo sacro.
. , de
e Mencionar como se forma el tronco lumbosacro. abril
, , - — - — de 1

4.14 Explicarla | 4.14.1 Dermatomas | e Explicar la anatomia de superficie del miembro inferior. 2019
anatomia de del miembro e Ubicar los dermatomas del miembro inferior.
superficie y inferior.

division de la
piel por areas
de inervacion

(dermatomas

del miembro

inferior).
Correlacion e Conocer la anatomia de proyeccion del nervio isquidtico en la regién glutea para la
anatomoclinica. administracién de medicamento por via intramuscular.

e Conocer las bases anatdmicas para la exploracion de la articulacion de la rodilla.
e Identificar en una radiografia normal los elementos dseos del miembro inferior.
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