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Manual de Practicas

PROFESOR

Objetivos de la practica

o Fortalecer el autoaprendizaje y la autoevaluacién en los estudiantes de Anatomia.

 Introducir al uso del programa VH DISECCTOR para las actividades practicas en la
ensefianza de la Anatomia.

o Reforzar los conocimientos anatémicos de columna vertebral, cabeza, cuello y musculos del
dorso por medio de actividades ludicas y exploratorias.

Indicaciones para el Docente:

Estimado profesor, para esta practica de Anatomia estamos ofreciendo 5 estaciones para
que los estudiantes realicen actividades diversas enfocadas a repasar y reforzar los temas
de “Columna vertebral, Cabeza, Cuello y Musculos del dorso”




ESTACION O

Instrucciones Generales l

Los estudiantes trabajardn y resolveran las tareas dirigidas por medio del trabajo por
equipos. Recuerde que el Profesor sera solamente un facilitador en este proceso y deberd

promover el aprendizaje autodirijido en sus estudiantes.

1.0bservar el video introductorio del uso ético del material biolégico
cadavérico. Se encuentra en la pantalla del laboratorio.

7. Recuérde a los estudiantes dejar los plumones en su lugar y/o reportar
si ya no son dtiles.

Distribuciéon del material

o Cada grupo recibira una caja, la cual contiene todo el material para el desarrollo de la
practica. En la caja aportaremos instrucciones de qué material se colocara en cada

mesa.

» Entodos los laboratorios se encontraran designadas y sefialadas las estaciones con sus
respectivas instrucciones que orientaran a los estudiantes. Organice el material de

acuerdo con la distribucién de cada estacion.




ESTACION 1. MUSCULOS DEL DORSO

ATERIALES
aterial biolégico humano con proseccién del dorso.

Indicaciones de la estacion

En esta estacion encontrard un cadaver con posiciéon decubito prono previamente
diseccionado por un experto donde podra observar los planos musculares del dorso.
Actividades a realizar:

|dentificar los planos musculares del dorso. Nombrar los musculos y sus relaciones,
comentar sobre su funcién e inervacion.

Podra apoyarse de los docentes e instructores que se encuentren en el laboratorio.

De los musculos del dorso Identifique:

Muisculos Extrinsecos: Musculos Intrinsecos:
o Trapecio o Esplenio cervical y de la cabeza
o Latisimo del dorso o Erector de la columna vertebral
o Elevador de la escapula = Espinoso
o Romboides = longisimo
o Serratos posteriores superior e = lliocostal
inferior




ESTACION 2. CRANEO

ERIALES

Indicaciones e la estacion

1.1dentificar los huesos que forman cada una de las hormas craneales:

e Facial (Anterior)

e Lateral e Superior

e Inferior

s v 0 raneos de pasta y/o natural
’

wmbres y/o limpiapipas
p_

» Occiptal (Posterior)

2. ldentificar las caracteristicas de las fosas craneales endocraneales, limites y

accidentes anatémicos de cada fosa (foramenes vy fisuras):

e Fosa craneal anterior
e Fosa craneal media

e Fosa craneal posterior

3. Utilizando los alambres delgados, pasarlos por cada uno de los fordmenes vy fisuras,

observando la comunicacidn que hay entre cada fosa endocraneal y exocraneal.

Fosa craneal anterior

Fosa craneal media

Fosa craneal
posterior

e Lamina cribosa

« Conducto 6ptico

« Fisura orbital
superior

« Foramen redondo

« Foramen oval

« Foramen espinoso

« Conducto
carotideo interno

Poro y meato
acustico interno
Foramen yugular
Conducto del
hipogloso
Foramen magno
(occipital)




ESTACION 3. CABEZA Y CUELLO

TERIALES

1 Modelo de pasta de cabeza y cuello

Plumones

(D

Borrador
O

Wl

Indicaciones de la estacion
o Utilice el modelo de pasta de cabeza para identificar los musculos de la expresion

facial. Clasificarlos en grupo de orbiculares, nasales, orales y auriculares.
 En las paredes del laboratorio dibujar los musculos siguiendo el esquema que se
muestra a continuacion:

Musculos de la cabeza Musculos del cuello

» Occipitofrontal « Submentoniano

e Orbicular de los ojos + Submandibular

» Corrugador « muscular

» Nasal « Carotideo

e Orbicular de la boca « Occipital

» Elevador del parpado « Omoclavicular
superior

» Cigomatico mayor

o Cigomatico menor

e Buccinador

» Risorio

e Elevador y depresor del
angulo de la boca

» Depresor del labio inferior

» Mentoniano

o Platisma




ESTACION 4. COLUMNA VERTEBRAL

MATERIALES
QQ Columna vertebral articulada
onjunto de vertebras representativas de cada regién anatémica
unfdas por un aro (rosario)
' vertebras desarticuladas para armar.

Jr

Y-

¢ N
‘ - Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacién y dudas.
AN
Indicaciones e la estacién Mg#}i’d/ y A b
AR j\
A) Con la columna vertebral completa: A e\/{‘/c@/,[(l,) ,\4 )o )‘ } g\ a‘%‘ﬂ,‘; 4#
NI .

1.ldentificar las caracteristicas y el numero vertebras por regién, asi como el hueso
sacro y el coxis.

2.Sefalar las curvaturas cifosis y lordosis en la columna y mencione las curvas primarias
y secundarias.

3.Con la columna vertebral articulada observar las articulaciones, diga sus nombres, la
clasificacion vy tipo.

4.|dentificar los foramenes vertebral e interveretebral, identificarl el conducto vertebral

B) Con las vértebras representativas (rosario)

identifique cada componente (segun la tabla aqui abajo) y sefiale su nombre:

ARCO
GUARHE VERTEBRAL
PEDICULOS ;
4
LAMINAS
PROCESOS
TRANSVERSOS W
ESPINOSOS -
ARTICULARES (”- AN
@ v A
C) Con la caja de vertebras desarticulad "",‘;"\“
on la caja de vertebras desarticulada iy
Arme la columna vertebral completa. s SNy

Solicite evidencia de la actividad




ESTACION 5. DISECCION CON MODELOS DIGITAL

- MATERIALES

\ )

J@ o Pantalla SECTRA

~ s Programa HV Dissector

L7an) -
k . Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacion y dudas.

Indicaciones de la estacion

Utilizara el programa para disecar por planos el dorso del modelo e identificar los musculos del
dorso que se le solicitan. Se realizaran 2 acciones:

1. Marcar con colores los musculos, nombrarlos y reconocer sus inserciones.

2. Cortar (disecar los musculos por planos)
Junto a la pantalla estaran las indicaciones para utilizar la herramienta, si tuviera problemas

con su uso, por favor apoyarse del personal forense o de los pasantes o instructores.

1.Musculos a identificar:

; ) Musculos
Extrinsecos Intrinsecos . .
suboccipitales
« Trapecio « Esplenio cervical
e Latisimo del » Erector de la
dorso columna vertebral « Recto posterior
e Elevador de la + lliocostal menor de la
escapula + Longisimo cabeza
« Romboideos + Espinoso « Recto posterior
mayor y menor Semiespinoso mayor de la
« Serratos » Multifido cabeza
posteriores - Rotadores « Oblicuo superior
superior e inferior « Interespinoso de la cabeza
« Intertransverso e Oblicuo inferior
« Elevadores de las de la cabeza
costillas.
am N

Solicite evidencia de la actividad




2.Para iniciar la identificacion de los musculos del dorso por planos realiza las siguientes acciones:

a

b

Regresa a la barra de herramientas, presiona el icono de rotate (rotacién)

Ubica el icono highlight (destacar) presionalo

d

)
)
c) Selecciona el color que te guste
) Con tu dedo toca el musculo requerido y observa cémo se colorea
)

e) En la parte media superior observa el nombre del musculo que sefialaste

f) Coméntalo con tus comparieros

3.Para iniciar la diseccion, regresa a la barra de herramientas, presiona el icono de highlight (destacar).

a) Selecciona el icono de disecar (bisturi), presionalo.

b) Ahora con tu dedo toca el musculo y veras cémo desaparece.

4. Continia marcando y disecando por planos hasta identificar todos los musculos que se te indican.

5. Para deshacer las disecciones o regresar a a los planos superficiales haz lo siguiente:

a

b

) Regresa a la barra de herramientas
) Ubica el icono de engrane
c) Presidénaloy se abrira una nueva barra
d) Identifica la flecha que va en sentido contrario a las manecillas del reloj (deshacer),
presidnala y te regresara a los planos previos.
6. Para salir del programa regresa a la barra de herramientas.
a) Presiona el icono del engrane
b) Aparece una nueva barra, localiza el icono de exit (salir)

c) Presidnaloy listo sales de la aplicacién

Solicite evidencia de la actividad




Profesores responsables de la practica:

Dr Antonio Soto Paulino Mtro. Antrop. Guillermo Torres
Dra Carolina Escobar Mtro. Irving

Dr Victor Hugo Ibarra Ramirez

Dr Vicente Santiago

Dr Agustin Garcia Moreno

Dra Kendra Guzman




