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a2y DE ANATOMIA R4

Manual de practicas
Alumnos

PRACTICA 2
“ COLUMNA VERTEBRAL, CRANEO, CUELLO Y MUSCULOS DEL DORSO”

ESTACION O

1.0bserve el video introductorio del uso del material bioldgico
cadavérico.

7. Recuerda dejar los plumones en su lugar y/o reporta si ya no son Utiles.

8. Al finalizar la praclca escanea el codigo QR que se encuentra en la
pared del laboratorio y contesta la encuesta.



ESTACION 1. MUSCULOS DEL DORSO

~ MATERIALES

aterial biolégico humano con proseccién del dorso.

Indicaciones de la estacion

Identificar los planos musculares del dorso.

En esta estacion encontrara un cadaver con posicion decubito prono
previamente diseccionado donde podra observar los planos musculares
del dorso, es necesario el uso de guantes, bata y cubrebocas.

Musculos Extrinsecos: Muisculos Intrinsecos:
o Trapecio o Esplenio cervical y de la cabeza
o Latisimo del dorso o Erector de la columna vertebral
o Elevador de la escapula » Espinoso
o Romboides »« Longisimo
o Serratos posteriores superior e = lliocostal
inferior

Podra apoyarse con los docentes e instructores que se encuentren en

el laboratorio
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ESTACION 2. CRANEO

TERIALES

-

" . 4 e 2 gréneos de pasta y/o natural
o v %%es y/o limpiapipas
O

Indicaciones de la estacion
1. Identificara los huesos que forman cada una de las normas craneales:
« Facial (Anterior)
Lateral
Occipital (Posterior)
Superior
Inferior

2. |dentificara las caracteristicas de las fosas craneales endocraneales, limites y accidentes
anatémicos de cada una de las fosas (Foramenes vy fisuras).

» Fosa craneal anterior

» Fosa craneal media

e Fosa craneal posterior

3. Utilizando un limpiapipas o alambre delgado, paselo por cada uno de las foramenes y
fisuras, observando la comunicacion que hay entre cada fosa endocraneal y exocraneal.

Fosa craneal anterior . Fosa craneal
Fosa craneal media -
posterior
e Lamina cribosa « Conducto 6ptico « Poro y meato
. Flsura_l orbital acustico interno
superior e Foramen yugular
« Foramen redondo e« Conducto del
« Foramen oval hipogloso
« Foramen espinoso « Foramen magno
. Conducto (occipital)

carotideo interno

4. En las paredes del laboratorio haga un esquema de la vista endocraneal con las fosas
craneales donde colocara los foramenes y fisuras de cada fosa y los elementos
neurovasculares que transcurren por ellos

Toma evidencia de cada actividad




ESTACION 3. CABEZA Y CUELLO

Plumones

Indlcacmnes e la estacion
e Utilice el modelo de pasta de cabeza para identificar los musculos de la expresion

facial. Clasificarlos en grupo de orbiculares, nasales, orales y auriculares.

'<"\ ERIALES
1 Modelo de pasta de cabeza y cuello

Yl

e En las paredes del laboratorio dibujar los musculos siguiendo el esquema que se

muestra a continuacion:

Occipitofrontal
Orbicular de los ojos

Elevador del parpado

Submentoniano
Submandibular

» Corrugador muscular
e Nasal Carotideo
e Orbicular de la boca Occipital

Omoclavicular

superior

» Cigomatico mayor

o Cigomatico menor

e Buccinador

» Risorio

o Elevadory depresor del
angulo de la boca

» Depresor del labio inferior

e Mentoniano

» Platisma

En el modelo de cuello identificar los » Submentoniano
musculos que limitan a los tridngulos del » Submandibular
e Carotideo
cuello.
e Muscular
En los pintarrones del laboratorio dibujar « Occipital
los triangulos y escribir su contenido « Omoclavicular

Toma evidencia de cada actividad




ESTACION 4. COLUMNA VERTEBRAL

njunto de vertebras representativas de cada regién anatémica

\% as por un aro (rosario)

Indicaciones e la estacién

A) Con la columna vertebral completa
1.Identificar las caracteristicas y el nimero vertebras por regién, asi como el hueso sacro y el
COXis.
2.Seflalar las curvaturas cifosis y lordosis en la columna y mencione las primarias y
secundarias.
3.0bservar las articulaciones de la columna, diga la clasificacién y tipo.
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o Vertebral
e Intervertebral

B) Con las vértebras representativas (rosario)

Identifique cada componente (Segun la tabla de abajo) y sefiale su nombre:

« Pediculos
« Laminas ' &
« Procesos:
-Transversos ] }3
-Espinoso
Articulares

b

j |
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C) Con la caja de vertebras desarticulada

e~
Arme la columna vertebral completa. M

Toma evidencia de cada actividad




ESTACION 5. DISECCION CON MODELOS DIGITAL

ATERIALES
« Pantalla SECTRA

~» Programa HV Dissector
% 0

Indicaciones e la estacion

»

Utilizara el programa para disecar por planos el dorso del modelo e identifique los musculos
del dorso que se le solicitan.

Musculos

Intrinsecos . .
suboccipitales

Extrinsecos

« Trapecio « Esplenio cervical

e Latisimo del « Erector de la
dorso columna vertebral « Recto posterior

 Elevador de la + lliocostal menor de la
escépula + Longisimo cabeza

« Romboideos + Espinoso « Recto posterior
mayor y menor Semiespinoso mayor de la

e Serratos « Multifido cabeza
posteriores - Rotadores « Oblicuo superior

superior e inferior

« Interespinoso

» Intertransverso

« Elevadores de las
costillas.

de la cabeza
e Oblicuo inferior
de la cabeza

COMO UTILIZAR LOS COMANDOS DEL PROGRAMA

1.En la pantalla identifica el icono del programa de
VH Dissector, presidnalo y espera a que cargue.

2. Se abrira la pantalla y observara tres areas predeterminadas.
(secciones transversales, el panel Modelo 3D y el panel
Lecciones)




3.Ubica la barra de herramientas en la parte media inferior de la pantalla, acciones a seguir:

a) Ubica vistas y presiona con tu dedo
b) Ahora presiona para deshabilitar sobre el icono de cortes transversales y el icono de lecciones

c) Solo debe quedar en la pantalla el modelo 3D

4. Regresa a la barra de herramientas y presiona el icono de diseccién, se abrira otra barra y selecciona
rota(Rotacion)

5. Con tu dedo puedes rotar el cadaver y ponerlo en la vista posterior del tronco y observaras el plano
superficial de los musculos del dorso.

6. Con tus dos dedos puedes agrandar el modelo.

7. Para iniciar la identificacién de los musculos del dorso por planos realiza las siguientes acciones:
a

b

Regresa a la barra de herramientas, presiona el icono de rotate (rotacién)
Ubica el icono highlight (destacar) presiénalo

d

)
)
c) Selecciona el color que te guste
) Con tu dedo toca el musculo requerido y observa cémo se colorea
)

e) En la parte media superior observa el nombre del musculo que sefalaste

f)  Coméntalo con tus compafieros
8.Para iniciar la diseccion, regresa a la barra de herramientas, presiona el icono de highlight (destacar).

9. Selecciona el icono de disecar (bisturi), presionalo.

10. Ahora con tu dedo toca el musculo y veras como desaparece

11. Para la diseccién de los musculos realiza los pasos del punto 7.

12. Una vez identificado el plano muscular realiza nuevamente el paso 9 y 10 para la diseccion.
13. Continua asi hasta identificar todos los musculos por planos que se piden.

14. Para deshacer las disecciones o regresar a los planos superficiales haz lo siguiente:
a)Regresa a la barra de herramientas

b) Ubica el icono de engrane

c) Presionalo y se abrird una nueva barra.

15. Identifica la flecha que va en sentido contrario a las manecillas del reloj (deshacer), presionala y te
regresa a los planos previos

16. Para salir del programa regresa a la barra de herramientas.
a) Presiona el icono del engrane

b) Aparece una nueva barra, localiza el icono de exit (salir)

c) Presidnaloy listo sales de la aplicacion
. 7 .
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Profesores responsables de la practica:

Dr Antonio Soto Paulino Mtro. Antrop. Guillermo Torres
Dra Carolina Escobar Mtro. Irving

Dr Victor Hugo Ibarra Ramirez
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