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Manual de Practicas

PROFESOR

PRACTICA 1“ GENERALIDADES DE ANATOMIA”

SUJETO ANATOMICO, POSICION ANATOMICA, TERMINOLOGIA DE ORIENTACION,
PLANIMETRIA, GENERALIDADES DE SISTEMA OSEO, ARTICULAR Y NERVIOSO

Objetivos de la practica

o Fortalecer la capacidad de autoensefianza y autoevaluacién en los estudiantes de Anatomia.
 Introducir el uso del programa SECTRA a las actividades practicas en la ensefianza de la
Anatomia

o Por medio de actividades ludicas y exploratorias facilitar el repaso del tema Generalidades
de Anatomia

Indicaciones para el Docente:

Estimado profesor, para la primer practica dirigida del ciclo escolar estamos ofreciendo 5
estaciones para que los alumnos realicen actividades diversas enfocadas a repasar el tema
de “Generalidades de Anatomia™.




ESTACION O

Instrucciones Generales

4

Los alumnos trabajaran y resolveran las tareas dirigidas por medio de la interaccién en
equipos. El profesor sera un orientador de este proceso. Acciones a seguir:

1.Formar 5 equipos de estudiantes. Asignar cada equipo a una
estacion.

7.Es importante recalcar que la participacién e interaccién entre los
estudiantes es importante en todo momento.

Distribucion del material

» Cada grupo recibira una caja, la cual contiene todo el material para el desarrollo de la
practica. En todas las aulas se encontraran designadas las estaciones con sus
respectivas instrucciones para la orientaciéon de los alumnos.

» Organizara el material de acuerdo a la distribucion de cada una de las estaciones.




ESTACION 1. Posicién anatémica y términos de orientacion

BN MATERIALES -
o Marcadores para pizarrén blanco - \
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- Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacién y dudas.
<

Montaje:
En esta estacion los alumnos deberan dibujar la silueta que representa la posicion

anatémica en el pizarrdn, enlistando a la izquierda sus caracteristicas y a la derecha los
términos de orientacion anatémica. Asi mismo, uno de los estudiantes debera simular la

posicidn anatdmica recibiendo retroalimentacién de sus compafieros para asegurar su

correcta colocacion.
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Esta actividad se realizara por medio de dibujos utilizando la pared del aula de practicas.
Se les facilitaran plumones y borrador.

Solicite evidencia de la actividad




ESTACION 2. Planimetria

ERIALES
>antalla SECTRA
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- Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacién y dudas.
<

Montaje:

El personal forense se encargara de encender las pantallas SECTRA para el desarrollo de
la practica. En caso de encontrase apagada solicitar su apoyo.

En cada practica se describe PASO A PASO cémo se debe interactuar con la plataforma
para cumplir con los objetivos planteados.

NOTA: En caso de presentar algun problema para interactuar con la plataforma, debera
reiniciar o cerrar por completo la actividad.

Esta actividad se realizara con el programa SECTRA y requerira que el alumno aprenda a
utilizar las herramientas del sistema.

Solicite evidencia de la actividad




ESTACION 3. Generalidades del Sistema Oseo

MATERIALES

E]Qﬁlh:"—ﬁm » 1esqueleto articulado completo
e 1ulna
o 1tibia

\J » 1esternén

— » 1escapula

e 1hueso coxal
o 3 costillas
» 1esqueleto de mano articulada
G- S » 1juego de 5 vértebras ( Rosario de vértebras)

\( \
Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacién y dudas.
<

Montaje:
Colocar en el espacio designado el esqueleto articulado y sobre la mesa los huesos no

articulados.
En esta estacion los alumnos deberan identificar las siguientes estructuras apoyandose
con los modelos proporcionados y las listas de cotejo.

Con esqueleto articulado : Esqueleto axial y esqueleto apendicular
Con huesos desarticulados: Clasificacién de huesos y caracteristicas de huesos largos.
Cada integrante toma un hueso: Identificar caracteristicas.
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En esta estaciéon encontraran un esqueleto articulado y una variedad de A
huesos sueltos, los estudiantes se organizaran para seguir las indicaciones’. .} t\ i
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Solicite evidencia de la actividad




ESTACION 4. Generalidades de Artrologia

MATERIALES
« 1caja con modelos de pasta de articulaciones (1 plana, 1 esferoide,
— 1trocoide, 1troclear, 1 en silla de montar)
EN{=

e Huesos articulados formando articulaciéon plana
w e Huesos articulados formando articulacion esferoide
e Huesos articulados formando articulacion trocoide
EJ » Huesos articulados formando articulacion troclear
e Huesos articulados formando articulaciéon en silla de montar

1Craneo
1 Columna vertebral articulada

»,\
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‘ Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacién y dudas.
<

Montaje:

Colocar sobre la mesa los modelos articulares de pasta y elementos 6seos.

En esta estacidn los alumnos deberan identificar los diferentes tipos de articulaciones
tanto en modelos de pasta como dseos.

Modelos de pasta: Formar una articulacién e identificar su tipo y movimiento.

Huesos articulados: Identificar una articulacién, simular sus movimientos y tipo de
articulacion.

Craneo: Sefalar las suturas.

Columna vertebral: Identificar articulaciones y dibujar una articulacién tipica con sus
componentes.

En esta estacion se encontrara una caja con modelos de articulaciones y huesos articulados.
Los estudiantes seguiran las instrucciones escritas para repasar conceptos de articulaciones
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Solicite evidencia de la actividad




ESTACION 5. Generalidades de Miologia y Cardiovascular

MATERIALES

BN

1 modelo de pasta del sistema muscular
Marcadores para pizarrén blanco

1 borrador

1 modelo de pasta de corazén
Juego de 26 cartas para jugar memorama

¢
‘ -~ Tendran 20 minutos para realizar la actividad y 5 para retroalimentacion y dudas.
<

Montaje:
Colocar sobre la mesa los modelos de pasta del sistema muscular y de corazén.

Apartado de miologia : En esta estacion los alumnos deberéan identificar en modelos de
pasta el sistema muscular completo, asi como su clasificacion por forma, nimero de

cabezas o vientres.
Apartado de cardiovascular: En esta estacion los alumnos utilizardan el modelo de pasta

para identificar las cavidades cardiacas y los grandes vasos. Ademas de realizar un dibujo
en las paredes que indique el inicio y término de circulacién mayor y menor.

Memorama:
Con las tarjetas volteadas hacia abajo jugaran los alumnos, un memorama asociando el
tipo de musculo con su imagen.

Los estudiantes deberan identificaran regiones del sistema nervioso, y nervios utilizando
los modelos y elaboraran dibujos, para lo cual contaran con plumones y borrador.
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Solicite evidencia de la actividad




Profesores responsables de la practica:

Dr Antonio Soto Paulino Mtro. Antrop. Guillermo Torres
Dra Carolina Escobar Mtro. Irving

Dr Victor Hugo Ibarra Ramirez

Dr Vicente Santiago

Dr Agustin Garcia Moreno

Dra Kendra Guzman




